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e-learningを学ぶ

▌ E-learningを学ぶ

①トップページ＞学ぶ

②開始ボタンを選択します。

e-learningの作成・変更する（管理者のみ実施可能）

▌ E-learningを作成・変更する

①トップページ＞学ぶ＞一覧ページへ を選択します。

②e-learning作成（編集）を選択します。

③タイトル、カテゴリ、添付ファイルを選択し、
登録（再登録〉します。
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テーマの作成・変更する

▌ テーマを変更する流れ。

①氏名をし、「テーマ設定」を選択します。

②変更するカテゴリを選択し、「編集」を選択します。

③右記画面でテーマの追加、削除、

テーマの名称の変更を実施可能です。

③-1 テーマ名を追加する場合

「+追加する」を選択し、

右記画面でテーマ名を入力し、

登録するを選択してください。

③-2 テーマ名を編集する場合

「編集する」を選択し、

右記画面でテーマを変更し、

変更するを選択してください

※画面から変更できるテーマは最下層のみになります

テーマを追加、変更する場合は、

弊社で作業いたしますのでお問い合わせください
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チームを作成する

▌ チームを作成する流れ。

①氏名を押下し、「チーム設定」を選択します。

②新規作成する場合は、チーム作成を選択します。

③チーム名、表示優先度、

所属コーチを設定し、登録します。

※表示優先度とは右記の並び順になります。

表示優先度の数字が小さいチームか

ら順に表示されます。

チームを変更する

▌ テーマを変更する流れ。

①氏名を押下し、「チーム設定」を選択します。

② チーム名の変更を実施する場合はチーム名を

選択し、編集画面に遷移します。

③編集するを選択し、

チーム名、表示優先度、

所属コーチを変更し、登録します。
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パスワードを忘れたとき

▌ パスワード再設定の流れ。

①ログイン画面の「パスワードを忘れた方はこちら」
を選択します。

②メールアドレスを入力して実行を選択します。

③送付されたメールアドレスよりURLを
クリックして再ログインします。

④パスワードが初期化されます、

初期パスワード（生年月日）でログインし、

再設定をしてください。

https://･･･
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お知らせの作成

▌ お知らせの作成

①トップページ＞お知らせ

②お知らせの作成を選択します。

③配信日時、タイトル、配信チーム、
内容を記入します。
※配信日時は未来日も指定可能です。

※上部固定を選択することにより、
お知らせ一覧で常に上部に表示される
ようになります・

※ご注意事項：

お知らせの内容欄には画像の貼り付けはできません。
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ログイン後の画面を変更する

▌ ログイン後の画面変更の流れ。

個人ごとにログイン後の画面を

「ホーム画面」、「カレンダー」、「選手/コーチ」

の3画面から選択いただけます。

①氏名を押下し、「プロフィール」を選択します。

②「編集」を選択します。

③「ログイン後の画面」の項目から

任意の項目を選択し、「次へ」を選択します。

④「更新する」を選択します。
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トレーニング、試合共有メール受信設定（指導者）

▌ トレーニング、試合共有メール受信するの流れ。

トレーニング、試合共有メールを選手に

共有した際に、希望コーチは同時にメール受信する

ことができます。

※下記設定をいただくことで指導者が所属する

チームのメールが共有されます

①氏名を押下し、「プロフィール」を選択します。

②「編集」を選択します。

③「トレーニング/試合メール受信設定」の項目から

「受け取る」を選択し、「次へ」を選択します。

④「更新する」を選択します。
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ヘルプページを確認する

▌ ヘルプページの確認の流れ。

①トップ画面＞ヘルプを選択します。

②認証ページが表示されましたら

下記のユーザ名、パスワードを設定して

ログインください

ユーザ名： Meth0dBASE

パスワード: MBsupp0t

③マニュアルを確認する場合は。

ドキュメントを選択ください。

またはFAQも掲載しています。
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よくあるお問い合わせ（FAQ）

①サービスを利用するための動作環境を教えてください。

A1．下記の図をご参照ください。

スマートフォン、Android(タブレット)は対象外です

②テーマの追加変更はできますか？

A2．画面から最下層のテーマのみ変更ができます。

詳しくはマニュアル「テーマの作成・変更する」を参照ください。

再下層以外のテーマを変更する場合は弊社で設定いたしますので

お問い合わせください。

③画像がアップロードできません。

A3．アップロードできる画像の種類は「jpeg,png」です。

またアップロード可能な画像サイズは20MB以内となります。

④トレーニングの印刷のレイアウトは変更できますか？

A4．個別変更はできません。1日のトレーニングが8エクササイズで

構成されるケースを想定し、レイアウトを最適化しております。

印刷時のページ設定で必要なページを選択し、印刷をお願いします

OS バージョン 推奨ブラウザ

iOS（ipad） 最新 safari

MAC 最新 Chrome

Windows 最新 Chrome


